
 

 

 
 فهرست مطالب

 صفحه        عنوان

 « اي بر يادگيري و اجراي حركتمقدمه»فصل اول:  
 1  .............................................................................................................................................................. پیشگفتار

 2 .......................................................................................................................................... گرایش رفتار حرکتی

 2  ............................................................................................................................ یادگیري و برخی از انواع آن

 5  ......................................................................................................................................... ها بندي مهارتطبقه

 7  ............................................................................................................................. بندي دوبعدي جنتایلطبقه

 11  ........................................................................................................... بندي شده فصل اولهاي طبقهتست

 12  ....................................................................................... بندي شده فصل اول هاي طبقهپاسخنامه تست

 15   ............................................................................................................................................. آزمون فصل اول

 « گيريپردازش اطلاعات و تصميم»صل دوم:ف
 17 ........................................................................................... گیري اجراي مهارت حرکتیاندازههاي مقیاس

 11 .........................................................................................................................گیري زمان واکنش و تصمیم

 RT  .................................................................................................................................... 11هايانواع موقعیت

 21  .....................................................................................................................  (Anticipation) بینیپیش

 21  ................................................................................................................................................... وارونه uاصل 

 22  ............................................................................................................. انگیختگی زیاد و پردازش اطلاعات 

 22  ...................................................................................................................................... (attention)توجه

 22   ............................................................................................................................................. هاي توجهنظریه

 22.................................................................................................................................  مراحل پردازش اطلاعات

 21  ....................................... (Psychological refractory period) پاسخی روانشناختیدورة بی

 21  ....................................................................................................................................................... فریب دادن

 21  .......................................................................................................................................... وي آزمایش گاما ـ

 21  ........................................................................................................................... گانة حافظههاي سهسیستم

 21 .................................................................................................................... گیري خطاهاي اندازهانواع روش

 22   ........................................................................................................ بندي شده فصل دومهاي طبقهتست

 27  .......................................................................................بندي شده فصل دوم ههاي طبقپاسخنامه تست

 11  .............................................................................................................................................. آزمون فصل دوم

 «نقش اطلاعات حسي در اجراهاي ماهرانه» فصل سوم:
 12  ........................................................................................................................................................... پیشگفتار

 11 .................................................................................... مسئله درجات آزادي را حل کرد؟ توانچگونه می

 17 ................................................................................................................. ها هاي تغییرناپذیر و آمارهیویژگ

 52 .......................................................................................................................................... نظریه سیستم پویا 

 55 ..................................................................................................................................... دیدگاه ادراک ـ عمل 

 52  ................................................................................................................................ نظریة حلقة بستة آدامز 

 57  ......................................................................................................... بندي شده فصل سومهاي طبقهستت

 21   ...................................................................................... بندي شده فصل سومهاي طبقهپاسخنامه تست

 22   ............................................................................................................................................ آزمون فصل سوم

  «هاي كنترل حركتيحس عمقي و بينايي، يا اجزاي مهم نظريه: »فصل چهارم
 27  ......................................................................................................................... حس عمقی و کنترل حرکت

 21  ............................................................................ تمایزات مربوط به ادراک و عمل در مطالعات رفتاري 

 71   ........................................................................................... هاي حسی ـ ادراکیستگاهتسلط بینایی بر د



 

 

 
 فهرست مطالب

 صفحه        عنوان

 71   ................................................................................................ هاي حرکتیهاي بازتابی در مهارتتعدیل

 72  ..................................................................................................... هاي دقت در حرکات سریعکنندهتعیین

 72  ..................................................................................................................................... مبادلة سرعت با دقت

 75  .................................................................................................... بندي شده فصل چهارم هاي طبقهتست

 72   ...................................................................................بندي شده فصل چهارمهاي طبقهه تستپاسخنام

 77  .......................................................................................................................................... آزمون فصل چهارم

 «هاي حركتيردي و تواناييهاي فتفاوت»فصل پنجم: 
 71  ........................................................................................................................................................... پیشگفتار

 71  ................................................................................................................................ هاي فرديمطالعة تفاوت

 11  ..........................................................................................................هاهاي جدید در زمینة تواناییدیدگاه

 11  .............................................................................................. هاي حرکتی هاي مربوط به تواناییاسطوره 

 11  ............................................................................................................................ ورزشكاران همه فن حریف

 11  ........................................................................................... فرضیة فراتوانایی ـ ابرتوانایی )سوپر ابیلیتی( 

 12  ............................................................................................... کتیبندي مهارت و تحلیل تكلیف حرطبقه

 12   ..................................................................................................... بندي شده فصل پنجمهاي طبقهتست

 11  ..................................................................................... بندي شده فصل پنجمهاي طبقهپاسخنامه تست

 15  ........................................................................................................................................... آزمون فصل پنجم

 «محيط يادگيري»فصل ششم:
 12  ........................................................................................................................................................... پیشگفتار

 12........................................................................................................................................................ تعریف اجرا 

 12  .............................................................................................................................................. تعریف یادگیري 

 17  .................................................................................................... هاي عمومی اجرا هنگام یادگیريویژگی

 17  .............................................................................................................................................. هاي اجرامنحنی

 11  ........................................................................................... آثار اجراي تمرین در مقابل آثار یادگیري آن 

 11  ....................................................................................................منحنی اجرا براساس سنجش کینماتیك

 11  .................................................................................................... هاي حرکتیپرآموزي و یادگیري مهارت

 15  ...................................................................................................... بندي شده فصل ششم هاي طبقهتست

 17  .................................................................................... بندي شده فصل ششم هاي طبقهپاسخنامه تست

 11   ......................................................................................................................................... آزمون فصل ششم

 « ريزي تمرينسازي و راهبردهاي طرحآماده»فصل هفتم: 
 111  ........................................................................................................................................................ پیشگفتار

 111  ............................................................................................................................................ مراحل یادگیري

 112  .......................................................................................................................... اي جنتایلمدل دو مرحله

 111 ........................................................................... اي نیوول(مرحلهو کنترل )سه مدل مراحل هماهنگی

 111 ................................................................. : مدلی براي مطالعه رشد حرکتی(1112مدل قیود نیوول )

 112  ................................................................................................................................... اي یادگیري مشاهده

 117 ................................................................................ وساطت شناختی باندورا )واسطة شناختی(  هنظری

 117 ............................................ نظریه پویایی الگودهی نیوول( ادراک مستقیم بینایی گیبسون )نظریه 

 117  ........................................................................................................................................... الگوهاي شنوایی

 111  .................................................................................................................................... اصول بنیادي تمرین

 111  ....................................................................................................  (Mental Practice) تمرین ذهنی



 

 

 
 فهرست مطالب

 صفحه        عنوان

 111  ................................................................................................. بخشتمرین کلّی در مقابل تمرین بخش

 111  ................................................................................................................ مدت اي درازهاي زنجیرهمهارت

 112  ............................................................................................................................... دارتمرین انبوه و فاصله

 112  ....................................................................................... اجراکننده در مراحل یادگیريتغییرات اجرا و 

 112  ..................................................................................................... بندي شده فصل هفتمهاي طبقهتست

 121  ................................................................................. بندي شده فصل هفتمهاي طبقهپاسخنامه تست

 127  ....................................................................................................................................... آزمون فصل هفتم

 «ريزي تمرين و انتقال يادگيريسازماندهي، برنامه»فصل هشتم: 
 121  ...................................................................................................................................................... پیشگفتار 

 121  ................................................................................................................................................ آرایش تمرین

 121  ........................................................................................................................ تمرین ثابت و تمرین متغیر

 121  ...................................................................................................................................... واید متعدد تمرینف

 122  ............................................................................................................................................ انتقال یادگیري

 122 ................................................................................................................................................... زوال یادداري

 127  .................................................................................................. بندي شده فصل هشتمهاي طبقهتست

 111  ................................................................................ بندي شده فصل هشتمهاي طبقهپاسخنامه تست

 112 ...................................................................................................................................... آزمون فصل هشتم 

 « بازخورد براي يادگيري مهارت»فصل نهم: 
 111 ....................................................................................................................................................... پیشگفتار 

 111  ...................................................................................................................................... بندي بازخوردطبقه

 151  ........................................................................................................ شده فصل نهم بنديهاي طبقهتست

 157  ..................................................................................... بندي شده فصل نهمهاي طبقهپاسخنامه تست

 121 ............................................................................................................................................. آزمون فصل نهم

 122  ................................................................................................................................. هاي خودسنجیآزمون

 125  ...................................................................................................   1112ت آزمون کارشناسی ارشد سؤالا

 122  ................................................................................................ 1112مه آزمون کارشناسی ارشد پاسخنا

 127  ...................................................................................................................................... هاپاسخنامه آزمون 

 121  ............................................................................................................................................... منابع و مراجع


